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  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 (Course Plan)دورهفرم برنامه 

  
 هدف کلی

ایجاد توانایی در دانشجویان پرستاري به منظور ارائه مراقبت به مددجویان در وضعیت بحرانی بر اساس 
ي از مهارت تفکر خلاق و پایبندي به اصول اخلاقی و موازین شرعی در خدمات فرآیند پرستاري و با بهره گیر

  پرستاري. 
  

  اهداف اختصاصی 
)(حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی  

حیطه شناختی: –الف   
  دانشجو باید بتواند:در پایان دوره 

 .آشنا شود ژهیعلم مراقبت و خچهیبا تار
 .قائل شود زیآنها تما نیآشنا شده و ب Intensive care nurse و  Critical care nurse میبا مفاه

 .دینما ينموده و انواع آنها را طبقه بند فیرا تعر ژهیو پرستار مراقبت و ژهیواحد مراقبت و
  .آشنا شود ژهیمراقبت و يبخش ها یو پرسنل یزاتیتجه يبا استانداردها

 .دهد حیتوض ICU را رد بدو ورود به يو خانواده و ماریو شناخت ب یاصول بررس
 .دینما انیرا ب ژهیو يپرستار يمراقبت ها تیاهم

 .آشنا شود ژهیکنترل عفونت در بخش مراقبت و يبا روش ها
  .را شرح دهد یکاف هیو تهو یتنفس، عملکرد تنفس تیوضع یابیارز يارهایمع
  .درا نام ببر یاز نظر تنفس ماریب یجامع و کل یابیارز يارهایمع

 .دهد حیرا توض یباز دم انیحداکثر سرعت جر يرینحوه اندازه گ
 .دهد حیرا توض يمتریپالس اکس حیصحت و کاربرد صح يارهایمع

 .دهد حیرا توض يپرستار يو مراقبت ها ریتفس یآشنا شده و بتواند آن را بدرست یانیخون شر ينمونه گازها هیبا روش ته
 .آشنا شود نهیعکس قفسه س شیپا اتیبا کل یآشنائ

 .دهد حیرا توض نهیدرن س يدارا مارانیب شینحوه پا
  .دهد حیلوله داخل تراشه را توض شیپا نحوه

  .دهد حیرا توض کینامیهمود تیوضع شیپا یتهاجم ریغ يروشها
  .دهد حیرا توض کینامیهمود تیوضع شیپا یتهاجم يروشها

  دوم یمسال:ن  97-98سال تحصیلی:                                  پرستاري و ماماییدانشکده:     

اصول مراقبت هاي پرستاري ویژه  نام واحد:
ICU  

    نظري:  نوع واحد  2/1:  تعداد واحد

  ششم  ترم:  کارشناسی مقطع:  پرستاري رشته:
  سینا ولیئی  مدرس :  دانشکده پرستاري محل برگزاري:     پیش نیاز :
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 .دهد حیرا توض يمرکز دیفشار ور شیاصول پا
 .دهد حیرا توض يویر انیفشار شر شیاصول پا

 .دهد حیرا توض یبرون ده قلب يریاندازه گ يروشها
 .دهد حیرا توض AVPU یابیروش ارز

  .دهد حیرا توض (GCS)گلاسکو يکما اریمع يریروش اندازه گ
  .دهد حیرا توض FOUR اریمع يریروش اندازه گ

 .دینما سهیمقا FOUR اسیگلاسکو را با مق يکما اریمع
 .دهد حیاسکن مغز را توض یت یس شیل پااصو

 .دهد حیرا توض شنیسد شیاصول پا
 .دهد حیبد حال توض مارانیرا در ب يویعملکرد کل شیاصول پا

  .دهد حیتنفس را توض یمبتلا به نارسائ ماریو اصول مراقبت از ب یدرمان طب ندیفرآ ،يپاتولوژ
  .دهد حیرا توض نیبالغ یتنفس سترسیمبتلا به سندرم د رمایو اصول مراقبت از ب یدرمان طب ندیفرآ ،يپاتولوژ
  .دهد حیرا توض يویر یمبتلا به آمبول ماریو اصول مراقبت از ب یدرمان طب ندیفرآ ،يپاتولوژ
  .دهد حیمبتلا به کما را توض ماریو اصول مراقبت از ب یدرمان طب ندیفرآ ،يپاتولوژ
 .دهد حیبد حال را توض مارانیب ییهوا يهداشتن مجاردر حفظ و باز نگ ژهیو يمراقبت ها يریبکارگ

 .دهد حیرا توض یدرمان ژنیاکس يانواع روش ها
 .آشنا شود یکیمکان هیتهو  یاتیبا اصول و کاربرد عمل

 .دهد حیرا با ذکر موارد استفاده توض یکیمکان هیتهو يانواع دستگاهها
 .را شرح دهد یکیمکان هیتهو يموارد استفاده دستگاهها

 .فشار مثبت را نام ببرد يها لاتورینواع ونتا
 .دهد حیرا توض کیکرده و موارد استفاده هر انیرا ب يا هیتهو يطرح ها ایانواع مدها 

 .شرح دهد ماریب طیرا با توجه به شرا یکیمکان هیتهو يدستگاهها میتنظ قهیطر
 .دینما انیرا ب یکیمکان هیتهو يعوارض دستگاهها

  .دهد حیرا توض یکیمکان هیاز دستگاه تهو رمایب يجداساز یچگونگ
 .دهد حیرا توض مارانیدر ب یتنفس یاصول نو توان

 .دهد حیرا توض یتنفس یوتراپیزیهدف از انجام ف
 .و موارد استفاده از آن را شرح دهد قیتنفس عم يها کیتکن

 .دهد حیآن را توض شنیو پوز یتیدرناژ وضع
 .دهد حیروش انجام ساکشن داخل تراشه را توض

 .دهد حیرا توض یزشیانگ يرومتریروش انجام اسپ
 .دینما یشناسائ یبحران طیرا در شرا یوتراپیزیبالقوه خطرناك ف یعوارض جانب

 .دهد حیرا توض یکمائ ماریاصول مراقبت کل نگر از ب
 .آشنا شود شنیبا مفهوم درد و سد

 .دهد حیدرد در بماران بد حال را توض ینیتظاهرات بال
 .دهد حیبدحال را توض ماریب شنیسداصول 

 .دهد حیرا توض شنیسطح سد شیو پا یابیاصول ارز
  .دهد حیرا توض شنیسد يو عوارض داروها زیروش و مقدار تجو

 .را نام ببرد  ICU پرکاربرد در يداروها
  .دهد حیبدحال را توض مارانیدر ب جیرا يو موارد منع مصرف داروها یعوارض جانب ز،یتجو يها یاثر، خط مش سمیموارد کاربرد، مکان

 .دهد حیداروها را توض زیبعد از تجو یشیپا يپارامترها
 .دهد حیمربوط به قلب و عروق را توض یاعمال جراح
 .دهد حیمربوط به ساختمان قلب را توض یاعمال جراح

 .دینما انیقلب را ب یعوارض بعد از اعمال جراح
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 .قلب را شرح دهد يها یدر جراح يپرستار يمراقبتها
 .دهد حیو حقوق اهداء عضو را توض یو نکات مراقبت ياصول مراقبت از مرگ مغز

  دهد. حینکات حقوقی بیماران بد حال و در شرف مرگ و قطع عملیات احیاء قلبی ریوي را توض
  

حیطه نگرشی ( عاطفی) -ب  
  در پایان دوره دانشجو باید بتواند:

  
  کند. .در کلاس درس بطور منظم شرکت1
  .در بحث هاي گروهی بطور فعال شرکت نماید.2
  . در خصوص اهمیت مراقبتهاي پرستاري در بیماران بستري در بخش مراقبت هاي ویژه بحث نماید.3
  .در صورت داشتن ابهام در مباحث تدریس شده، سئوال کند.4
  در بخش مراقبت هاي ویژه پیشقدم شود..در خصوص حل مشکل و پاسخ دهی به سوالات در موردمراقب تاز بیمارا نبستري 5
 . در قبال انجام تکالیف درسی احساس مسئولیت کند.6
  

:آموزشیکمک امکانات   
  وایت برد و ماژیکپوینتر، فیلم آموزشی،  ،ویدوئو پروژکتور، کامپیوتر 
 

سینا ولیئیمدرس:   
  

  منابع:
  

 Marianne Ch, Cathie G, Barbara D.  AACN pocket hand book of critical care nursing, 
2011. 

   بصام پور، اسدي نوقابی، ذوالفقاري. مراقبت هاي پرستاري ویژهCCU-ICU  .1390و دیالیز. نشرسالمی. 

 هاي عسکري. مراقبت هاي پرستاري ویژه در بخشCCU-ICU   و دیالیز.  
  ذاکري مقدم. مراقبت هاي پرستاري ویژه در بخش هايCCU-ICU  1381ات رفیع  و دیالیز. انتشار  
  حسین شیري،  پرستاريICU.  
  پل مارینو . کتاب کاملICU    .1387 .ترجمه پوران سامی   
 .1391ولیئی، نیکبخت نصرآبادي، فتحی. پایش هاي پیشرفته پرستاري. انتشارات سالمی. 

 
 

  

  ملاحظات: 
  واحد پرستاري ویژه دو مشتمل بر واحدهاي زیر می باشد: مراقبت هاي ویژه در CCU،  مراقبت هاي ویژه در ICU،   مراقبـت

 دیالیز.   هاي ویژه در 
  تکالیف کلاسی: مطالعه قبل از تدریس و شرکت فعال در بحث هاي گروهی، تهیه فرم بررسی و شناخت، پاسخ دهی هب تمرینات

 تفکر انتقادي، تهیه و ارائه تکالیف.
 .آزمون میان ترم بصورت تشریحی برگزار خواهد شد 
 نمره) برگزار خواهد شد. 6نمره) و تشریحی ( 6ن ترم بصورت چند گزینه اي (آزمون پایا  

  
  

  شیوه ارزیابی دانشجویان:
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  :نمره 1شرکت فعال در بحث هاي گروهی 
  :نمره 1حضور به موقع و نداشتن غیبت 
  :نمره 3ارائه تکالیف کلاسی  
  :نمره 3آزمون میان ترم  
 :نمره 12آزمون پایانی  

  
  
  
 

 رئوس مطالب

  

  فیرد

  مورد نیاز امکانات  نحوه ارائه  ارائهتاریخ   سرفصل مطالب

1    

  آشنایی با واحد درسی و برنامه آموزشی -
  کلیات مراقبت پرستاري ویژهآشنایی با  -

  ICUکلیات مراقبت پرستاري ویژه در آشنایی با  -
  ICUاصول کنترل عفونت در آشنایی با  -

 
 

71/11/79  

 
  -سخنرانی

  بحث  گروهی

وژکتور، پر ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

 ICUپایش بیمار در آشنایی با نحوه   2
  (پایش عملکرد تنفسی)

 
42/11/79  

پروژکتور،  ویدوئو  بحث  گروهی -خنرانیس
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

 ICUپایش بیمار در آشنایی با نحوه   3
، عملکرد نورولوژیک و عملکرد همودینامیک (پایش وضعیت

  )کلیوي

 

1/21/79 پروژکتور،  ویدوئو  بحث  گروهی -خنرانیس 
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

 ICUشرایط پاتولوژیک در آشنایی با   4
 

8/21/79 پروژکتور،  ویدوئو  بحث  گروهی -خنرانیس 
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

5  
  

ICU 51/12/79مراقبت هاي ویژه تنفسی در آشنایی با    -خنرانیس 
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

12/1/89  اصول تهویه مکانیکی آشنایی با   6  
آزمون میان 

 ترم

  -سخنرانی
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ، کامپیوتر

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

  ICUاصول نو توانی تنفس در آشنایی با   7
 

  آشنائی با اصول مراقبت از بیمار کمائی

82/1/89  
 
 

  -سخنرانی
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک
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       دانشکده: معاون آموزشیاستاد مربوطه:                                      مدیر گروه:                                  

4/2/89  مدیریت درد و سدیشنآشنایی با   8   -رانیخنس 
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

ICU 11/2/89فارماکولوژي در آشنایی با   9   -خنرانیس 
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

لبیق اصول مراقبت پرستاري در جراحی هايآشنایی با   10  81/2/89   -خنرانیس 
  بحث  گروهی

پروژکتور،  ویدوئو
پوینتر، فیلم  ،کامپیوتر 

وایت برد و آموزشی، 
  ماژیک

مرگ مغزي و فرآیند اهداي عضوآشنایی با   11  
  مراقبت از بیماران مرحله آخر حیات نکات اخلاقی در

 
 

52/2/89  
  -خنرانیس

  بحث  گروهی
پروژکتور،  ویدوئو

لم پوینتر، فی ،کامپیوتر 
وایت برد و آموزشی، 

  ماژیک


